
Fagylalt tápérték táblázat 100g termékre 

 

Megnevezés Kcal Fehérje Zsír Szénhidrát 

Fagylalt Áfonya 120,18 0,25 0,2 28,84 

Fagylalt Áfonyás joghurt 187,19 3,23 6,17 29,06 

Fagylalt Almatorta 209,95 2,79 8,39 29,87 

Fagylalt Alpesi karamell 201,27 3,44 6,98 29,95 

Fagylalt Alpesi túró 191,06 3,55 7,78 26,11 

Fagylalt Ananász 126,48 0,22 0,14 31,13 

Fagylalt Arab erdei 198,86 2,86 6,58 30,4 

Fagylalt Arab málna 194,07 2,89 6,58 30,13 

Fagylalt Banán 100,77 0,50 0,52 24,98 

Fagylalt Bellini 407,75 1,05 0,42 72,33 

Fagylalt Bounty 250,08 3,73 14,46 25,51 

Fagylalt Cheesecake-Epres 228,42 3,21 9,05 32,18 

Fagylalt Citrom 121,44 0,06 0,17 29,55 

Fagylalt Citromos krémtúró 250,86 3,82 13,09 28,84 

Fagylalt Császármorzsa 192,78 2,86 6,08 31,36 

Fagylalt Csokis banán 186,32 1,53 3,98 37,12 

Fagylalt Csokis keksz 273,68 4,70 15,34 28,66 

Fagylalt Csokoládé 194,6 3,47 8,58 25,84 

Fagylalt Eper 120,31 0,19 0,19 29,13 

Fagylalt Epres joghurt 192,85 3,23 6,17 30,17 

Fagylalt Erdei gyümölcs 113,71 0,39 1,14 26,73 

Fagylalt Erdei gyümölcs joghurt 195,27 3,30 6,17 30,09 

Fagylalt Eszterházy 225,2 3,30 10,88 27,83 

Fagylalt Étcsoki 151,23 5,36 2,51 26,35 

Fagylalt Exotic joghurt 192,04 3,21 6,17 30,08 

Fagylalt Fahéjas szilva 185,71 2,63 6,27 28,92 

Fagylalt Fehér csoki 228,15 3,71 12,05 25,52 

Fagylalt Fehércsokis mogyoró 228,44 3,63 12,5 24,32 

Fagylalt Fekete szeder 129,36 0,33 0,2 31,19 

Fagylalt Feketebodzás túrókrém 215,55 3,41 7,33 33,32 

Fagylalt Feketeerdő 199,22 2,53 6,14 32,01 

Fagylalt Feketeribizli 115,39 0,29 0,17 28,2 

Fagylalt Futura 198,6 2,58 7,19 30,64 

Fagylalt Gesztenye 188,92 2,74 6,41 29,86 

Fagylalt Gránátalmás joghurt 191,23 3,38 6,17 29,72 

Fagylalt Grapefruit 127,68 0,30 1,24 27,65 

Fagylalt Happy gelato 278,68 4,17 15,78 28,95 

Fagylalt Homoktövises túrókrém 190,91 3,03 6,49 29,41 

Fagylalt Hupikék 180,51 2,88 7,28 25,38 

Fagylalt Katalán krém narancsos 215,95 2,88 8,87 30,54 

Fagylalt Katalán krém szilvás 215,44 2,74 8,87 30,25 

 

 

 



Megnevezés Kcal Fehérje Zsír Szénhidrát 

Fagylalt Kinder csoki 278,68 4,40 15,85 28,91 

Fagylalt Kinder maxi king 256,44 4,03 13,22 29,35 

Fagylalt Kinder pingvin 262,82 4,20 14,14 29,25 

Fagylalt Kiwi 130,76 0,32 1,23 28,51 

Fagylalt Krém citrom 198,62 2,41 5,92 31,74 

Fagylalt Latte machiato 219,94 3,21 10,24 28,14 

Fagylalt Lime 123,52 0,03 1,08 27,55 

Fagylalt Madártej 186,13 3,24 7,77 25,08 

Fagylalt Magnum 221,55 3,73 11,4 25,53 

Fagylalt Mák 226,38 4,89 11,86 24,19 

Fagylalt Mákos guba 207,57 3,79 9,33 26,53 

Fagylalt Málna 115,,84 0,42 0,28 28,16 

Fagylalt Málnás joghurt 190,42 3,32 6,17 29,82 

Fagylalt Mandula 244,64 4,76 13,28 25,81 

Fagylalt Mandulás füge 229,92 3,73 10,63 29,88 

Fagylalt Mandulás kinder pingvin 254,37 4,81 13,96 28,04 

Fagylalt Mangó 130,4 0,32 1,23 28,68 

Fagylalt Maracuja 131,76 0,32 1,23 28,61 

Fagylalt Maracuja joghurt 193,65 3,35 6,17 30,59 

Fagylalt Meggy 115,96 0,21 0,11 27,89 

Fagylalt Meggy mánia 199,81 1,27 3,78 39,47 

Fagylalt Meggyes marcipán 226,94 3,22 9,66 30,69 

Fagylalt Menta 209,23 3,01 10,18 26,12 

Fagylalt Milka 238,03 3,44 12,14 28,54 

Fagylalt Mogyoró 232,65 4,09 13,31 23,51 

Fagylalt Mojito 131,79 0,31 1,23 28,7 

Fagylalt Monte Nero 289,45 3,76 15,98 31,55 

Fagylalt Mozart 269,79 4,19 16,25 26,32 

Fagylalt Narancs 129,7 0,31 1,23 28,05 

Fagylalt Ő.barackos joghurt 191,23 3,43 6,17 29,78 

Fagylalt Őszibarack 113,56 0,33 0,17 27,71 

Fagylalt Papaja 130,73 0,32 1,23 28,6 

Fagylalt Pirosribizli 94,54 0,28 0,56 22,85 

Fagylalt Pisztácia 254,08 4,72 14,69 24,93 

Fagylalt Puncs 189,16 2,84 7,01 27,21 

Fagylalt Raffello 262,59 3,98 15,65 25,6 

Fagylalt Rágó 186,41 2,75 6,97 27,47 

Fagylalt Rákóczi túrós 196,3 3,08 6,76 30,34 

Fagylalt Roché 258,23 4,00 15,26 25,66 

Fagylalt Rumos dió 277,74 6,20 17,68 22,09 

Fagylalt S.barack joghurt 180,72 3,26 6,17 27,97 

Fagylalt Sacher 217,62 3,45 8,98 30,13 

 

 

 



Megnevezés Kcal Fehérje Zsír Szénhidrát 

Fagylalt Sárgabarack 120,87 0,33 0,13 28,98 

Fagylalt Sárgadinnye 133,22 0,33 1,23 29,03 

Fagylalt Snickers 257,67 5,90 13,18 27,54 

Fagylalt Somlói galuska 203,48 3,21 6,32 31,94 

Fagylalt Stevia-s csokis banán 118,2 1,89 4,64 20,38 

Fagylalt Stevia-s eper 61,41 0,42 0,25 17,72 

Fagylalt Stevia-s erdei gyümölcs 60,55 0,74 0,25 17,8 

Fagylalt Stevia-s feketeribizli 60,55 0,74 0,25 17,8 

Fagylalt Stevia-s málna 56,49 0,66 0,32 16,55 

Fagylalt Stevia-s szamócás joghurt 109,54 3,70 4,57 14,8 

Fagylalt Stracciatella 233,53 3,16 12,8 26,2 

Fagylalt Szamóca joghurt 192,04 3,26 6,17 30,14 

Fagylalt Szamócás fehércsoki 231,43 3,23 10,25 30,72 

Fagylalt Szőlő 134,98 0,31 1,23 29,57 

Fagylalt Tiramisu 184,27 3,12 7,65 24,25 

Fagylalt Tojáslikőr 186,43 2,99 7,42 24,53 

Fagylalt Torrone 196,96 4,01 9,29 24,39 

Fagylalt Túró 181,35 3,34 7,32 25,01 

Fagylalt Túró Rudi 237,08 3,45 12,46 27,44 

Fagylalt Vanília 180,42 2,88 7,28 25,35 

Fagylalt Velence  223,61 2,99 10,0 29,74 

Fagylalt Vérnarancs 122,69 0,31 1,22 27,04 

Fagylalt Vilmoskörte 134,65 0,29 1,23 29,82 

Fagylalt Wellness cappuccino 108,2 3,66 2,73 15,28 

Fagylalt Wellness csoki 125,25 6,02 3,58 16,41 

Fagylalt Wellness epres joghurt 100,65 3,06 2,75 5,98 

Fagylalt Wellness joghurt 104,66 3,89 2,73 12,18 

Fagylalt Wellness málna 62,92 0,70 0,19 11,81 

Fagylalt Wellness vanília 109,65 3,98 3,03 15,46 

Fagylalt Whisky krém 180,87 2,93 7,39 24,83 

Fagylalt Zöldalma 132,72 0,29 1,23 28,73 

Fagylalt Zserbó  192,42 2,64 6,33 30,79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


