
Termék neve Mennyiség Kcal Fehérje zsír Szénhidrát
BARACK 1 db 501,60           8,30       19,50        67,40            

100 g

BEIGLI DIÓS                                 500g 1 rúd 2 514,40       45,30     134,70      267,70         

100 g 502,88           9,06       26,94        53,54            

BEIGLI MÁKOS                           500g 1 rúd 2 449,30       45,60     119,10      286,90         

100 g 489,86           9,12       23,82        57,38            

BOUNTY KOCKA 1 db 412,90           5,40       21,00        51,40            

100 g 635,00           8,30       32,40        79,00            

CSOKI CSÚCS 1 db 525,30           5,10       40,90        33,10            

100 g 808,10           7,90       63,10        51,00            

CSOKI SZALÁMI 1 db 740,90           7,60       43,20        76,20            

100 g 529,20           5,40       30,90        54,40            

CSOKIS KEKSZ SZELET 1 db 395,60           5,70       22,60        42,30            

100 g 416,40           6,00       23,80        44,50            

DESSZERTEK:

csokis 1 db 275,60           3,40       17,00        26,20            

100 g 367,50           4,48       22,61        34,89            

vaníliás 1 db 284,90           4,60       14,00        33,90            

100 g 379,92           6,10       18,64        45,24            

áfonyás 1 db 198,70           2,70       11,90        20,50            

100 g 264,96           3,61       15,89        27,35            

epres 1 db 199,70           2,70       11,90        20,40            

100 g 266,29           3,61       15,89        27,25            

sárgabarackos 1 db 198,20           2,70       11,90        20,50            

100 g 264,29           3,62       15,89        27,35            

kiwis 1 db 198,20           2,70       11,90        20,05            

100 g 264,29           3,62       15,89        27,35            

alpesi karamell 1 db 271,70           3,90       16,10        26,40            

100 g 362,28           5,23       21,51        35,25            

citrom 1 db 337,50           3,60       20,40        32,80            

100 g 449,96           4,80       27,25        43,70            

DOBOS SZELET 1 db 447,59           4,43       25,18        51,71            

100g 389,21           3,85       21,89        44,96            

DUNA SZELET 1 db 356,90           4,05       16,00        49,50            

100 g 446,21           5,06       20,07        61,86            

EKLER FÁNK 1 db 452,50           7,10       21,30        58,00            

100 g 205,70           0,50       9,70          26,40            

EPRES KARDINÁLIS 1 db 437,90           5,40       23,70        51,00            

100 g 282,50           3,50       15,30        32,90            

EPRES - FEHÉRCSOKIS KOCKA 1 db 406,92           6,85       17,98        54,25            

100 g 317,91           5,35       14,05        42,38            

ERDEI GYÜMÖLCS KOCKA 1 db 319,80           6,30       6,10          62,50            

100 g 139,00           2,70       2,70          27,20            

ESZTERHÁZY SZELET 1 db 418,50           7,70       24,40        41,40            

100 g 597,90           11,00     34,90        59,10            

FEKETEERDŐ KOCKA 1 db 420,30           5,40       19,80        58,40            

100 g 247,20           3,00       11,60        34,40            



FLÓDNI 1 db 779,80           14,70     39,80        89,70            

100 g 316,50           6,00       16,20        36,40            

FUTURA SZELET 1 db 398,90           7,20       18,60        49,70            

100 g 275,12           4,95       12,83        34,25            

GESZTENYE CSÚCS 1 db 350,30           1,30       21,60        38,10            

100 g 778,40           2,90       48,00        84,50            

GESZTENYE GUSZTI 1 db 233,40           1,70       8,30          59,00            

100 g 259,30           1,90       9,20          65,50            

GESZTENYE PÜRÉ                      140g 1 db 457,20           3,96       30,42        41,91            

100 g 268,94           2,33       17,89        24,65            

GESZTENYE ROLÁD 1 db 360,80           5,30       18,30        43,20            

100 g 313,70           4,60       15,90        37,60            

GESZTENYE SZELET 1 db 256,80           4,30       12,90        30,30            

100 g 270,30           4,50       13,60        31,90            

GESZTENYÉS KARDINÁLIS 1 db 434,54           5,50       21,10        55,96            

100 g

HABKARIKA 1 db

100 g 266,00           1,66       0,06          66,26            

HABROLÓ                                       68g 1 db 222,60           2,40       12,20        25,10            

100 g 327,35           3,52       17,94        36,91            

HATLAPOS 1 db 384,40           4,70       20,40        45,60            

100 g 307,50           3,80       16,30        36,50            

HÓKOCKA CITROM 1 db 347,90           3,70       14,60        50,60            

100 g 434,90           4,60       18,30        63,30            

HÓKOCKA VANÍLIA 1 db 306,70           3,70       14,20        41,20            

100 g 511,20           6,20       23,70        68,70            

ISLER 1 db 361,10           4,80       19,50        41,20            

100 g 451,40           6,00       24,40        51,50            

ISLER SZILVÁS 1 db 366,86           5,02       19,92        41,59            

100 g 431,60           5,91       23,44        48,93            

KEKSZTEKERCS 1 db 318,80           3,40       13,30        44,20            

100 g 455,40           4,90       19,00        63,10            

KÉPVISELŐFÁNK 1 db 408,30           8,10       22,20        43,50            

100 g 240,20           4,80       13,10        25,60            

KRÉMES 1 db 351,40           6,90       11,80        53,90            

100 g 200,80           3,90       6,70          30,80            

KRÉMES FRANCIA CSOKIS 1 db 483,20           8,50       20,80        65,30            

100 g 201,30           3,50       8,70          27,20            

KRÉMES FRANCIA KARAMELL 1 db 449,30           7,20       17,30        66,00            

100 g 204,20           3,30       7,90          30,00            
MACARON (étcsokis krémmel) 1 db

100 g 361,49           6,29       15,95        47,70            

MACARON (fehércsokis krémmel) 1 db

100 g 366,70           6,40       16,50        48,10            

MÁLNA KOCKA 1 db 319,80           6,30       6,10          62,50            

100 g 139,00           2,70       2,60          27,20            

MARLENKA 1 db 540,90           8,60       20,80        77,90            

100 g 400,10           6,40       15,40        57,70            



MÉTERES KALÁCS 1 db 378,70           5,40       16,10        53,90            

100 g 582,60           8,30       24,80        82,90            

MÉZES KARAMELLÁS SZELET 1 db 232,80           2,48       10,50        31,95            

100 g 310,36           3,31       14,00        42,59            

MÉZESKALÁCS

100 g 370,90           6,20       4,60          73,70            

MÉZES ZSERBÓ 1 db 410,40           4,80       16,40        60,70            

100 g 586,30           6,90       23,40        86,70            

MIGNONOK:

vaníliás 1 db 418,20           3,80       11,70        74,50            

100 g 440,21           4,03       12,31        78,37            

citromos 1 db 417,30           3,80       11,70        73,70            

100 g 521,58           4,78       14,62        92,10            

karamellás 1 db 419,60           3,90       11,80        74,50            

100 g 441,73           4,12       12,40        78,41            

csokoládés 1 db 576,60           4,00       28,60        76,00            

100 g 549,19           3,79       27,26        72,42            

puncs 1 db 51,19             1,21       1,21          8,82              

100 g 26,25             0,62       0,62          4,52              

MOZART SZELET 1 db 259,50           4,40       15,40        26,30            

100 g 345,95           5,85       20,50        35,08            

OROSZKRÉM KOCKA 1 db 380,10           12,30     16,20        47,20            

100 g 316,80           10,30     13,50        39,30            

PIRAMIS SZELET 1 db 530,65           5,03       36,79        45,62            

100 g

PISKÓTA ROLÁD 1 db 240,00           3,60       2,00          51,70            

100 g 369,17           5,60       3,11          79,57            

POZSONYI KIFLI DIÓS 1 db 86,90             1,60       4,70          9,20              

100 g 502,88           9,06       26,94        53,54            

POZSONYI KIFLI MÁKOS 1 db 84,50             1,60       4,10          9,90              

100 g 489,86           9,12       23,82        57,38            

PUDING KOCKA 1 db 461,30           5,80       21,50        61,20            

100 g 606,10           7,80       27,10        82,50            

PUNCS SZELET 1 db 482,80           6,20       3,50          101,50         

100 g 241,40           3,10       1,75          50,75            

PUNCS KOCKA 1 db 365,21           5,74       14,54        61,73            

100 g

RAFFAELLO 1 db 392,18           5,54       30,31        23,26            

100 g 784,36           11,08     60,62        46,52            

RÁKÓCZI TÚRÓS 1 db 379,30           9,10       7,50          68,20            

100 g 216,70           5,20       4,30          38,90            



RÉTESEK:

almás                                           175g 1 db 500,80           8,50       7,90          100,80         

100 g 286,14           4,84       4,49          57,58            

almás-mákos                            190g 1 db 691,40           14,40     21,60        110,10         

100 g 363,88           7,60       11,38        57,93            

meggyes                                     180g 1 db 542,30           8,80       7,20          110,10         

100 g 301,28           4,88       4,01          61,15            

túrós                                             205g 1 db 666,10           21,20     19,00        102,60         

100 g 324,91           10,36     9,26          50,03            

Termék neve Mennyiség Kcal Fehérje zsír Szénhidrát
RIBIZLI SZELET 1 db 309,89           3,72       14,54        39,32            

100 g 187,81           2,25       8,81          23,83            

RIGÓ JANCSI 1 db 547,80           8,70       32,20        51,50            

100 g 304,30           4,80       17,90        28,60            

RUMBA KOCKA 1 db 495,15           6,41       21,33        68,23            

100 g 521,21           6,74       22,45        71,82            

SAJTOS POGÁCSA 100 g 399,20           6,20       26,00        38,10            

SAJTOS TALLÉR 100 g 378,90           6,90       23,70        38,30            

SAKK SZELET 1 db 959,80           11,50     54,80        104,20         

100 g

SOMLÓI GALUSKA                    305g 1 db 577,22           10,71     22,57        75,65            

100 g 189,25           3,51       7,40          24,80            

SPORT SZELET 1 db 414,10           5,40       22,60        45,90            

100 g 394,40           5,10       21,50        43,70            

STRACIATELLA SZELET 1 db 376,30           5,60       21,10        41,50            

100 g 537,60           8,00       30,10        59,30            

SZAMÓCÁS MASCARPONE 1 db 289,10           4,60       9,50          44,70            

100 g 385,50           6,10       12,70        59,60            

TEASÜTEMÉNY ÉDES 100 g 415,68           5,41       19,05        54,70            

TEASÜTEMÉNY SÓS 100 g 458,64           5,13       33,38        31,44            

TEJBERIZS SZELET 1 db 323,70           6,40       12,70        44,10            

100 g 249,00           4,90       9,80          33,90            

TIRAMISU SZELET 1 db 358,80           6,30       17,60        42,20            

100 g 341,70           6,00       16,80        40,20            

TOJÁSLIKŐR SZELET 1 db 427,80           6,20       17,60        55,20            

100 g 371,99           5,39       15,27        48,03            

TÚRÓ SZELET SÁRGABARACKOS 1 db 646,50           16,70     18,60        102,40         

100 g 587,70           15,20     16,90        93,10            

WHISKY KRÉM SZELET 1 db 272,80           4,00       11,70        36,10            

100 g 303,10           4,40       13,00        40,10            



ZSERBÓ 1 db 543,80           7,40       27,20        66,40            

100 g 639,80           8,70       32,00        100,80         

ZSERBÓ MÁKOS 1 db 518,40           7,50       24,10        67,10            

100 g

Termék neve Mennyiség Kcal Fehérje zsír Szénhidrát
BALATONI HABOS MOGYORÓ 126g 1 SZELET 463,15           8,85       93,04        24,35            

100 G 367,58           7,02       73,84        19,33            

BROWNIE MÁLNÁS 1 SZELET 157,20           3,10       13,40        5,00              

100 G

CSOKIS KEKSZ 1 SZELET 736,98           8,59       51,45        59,53            

100 G

CSOKOLÁDÉ                                  

PÁRIZSI KRÉMES 1 SZELET 482,30           5,40       32,80        42,20            

100 G

DIÓ                                                 125g 1 SZELET 597,00           11,50     41,50        41,30            

100 G 477,60           9,20       33,20        33,00            

ERDEI BABAPISKÓTA               210g 1 SZELET 462,28           39,82     15,34        43,44            

100 G 220,13           18,96     7,30          20,69            

ESZTERHÁZY 1 SZELET 812,60           12,70     41,80        95,70            

100 G

FEKETEERDŐ 1 SZELET 430,30           5,00       22,20        57,10            

100 G

FEKETERIBIZLI 1 SZELET 410,73           5,63       21,69        49,67            

100 G 283,26           3,88       14,96        34,25            

GESZTENYE 1 SZELET 400,35           5,79       23,85        40,34            

100 G

JOGHURT ÁFONYÁS 1 SZELET 308,01           4,68       15,90        36,08            

100 G

JOGHURT BARACKOS 1 SZELET 307,95           4,66       15,90        36,24            

100 G

JOGHURT EPRES 1 SZELET 307,90           4,70       15,90        36,00            

100 G

JOGHURT ERDEI 1 SZELET 361,70           5,10       17,20        48,10            

100 G

JOGHURT MÁLNÁS 1 SZELET 308,01           4,69       15,90        36,17            

100 G

KOMÁROMI KISLEÁNY            127g 1 SZELET 392,44           7,94       17,08        50,55            

100 G 309,01           6,25       13,45        39,80            

LÚDLÁB 1 SZELET 468,94           3,95       34,62        37,04            

100 G 468,94           3,95       34,62        37,04            

MADÁRTEJ 1 SZELET 335,44           4,43       20,77        32,83            

100 G

MÁKOS GUBA 1 SZELET 535,88           11,73     20,37        75,88            

100 G

MARCIPÁN 1 SZELET 370,18           5,31       18,43        45,68            

100 G



MASCARPONÉS RÉPA            175 g 1 SZELET 395,17           7,38       21,25        42,97            

100 G 225,81           4,21       12,14        24,55            

MILOTAI GRILLÁZS 1 SZELET 520,24           7,82       31,97        45,33            

100 G 472,94           7,11       29,06        41,21            

MOZART 1 SZELET 391,80           5,94       27,56        30,66            

100 G

NARANCSOS PUNCS 1 SZELET 388,07           6,33       3,80          78,18            

100 G

Termék neve Mennyiség Kcal Fehérje zsír Szénhidrát
OROSZKRÉM 1 SZELET 467,37           13,22     22,65        55,48            

100 G

ŐRSÉG ZÖLD ARANYA            142g 1 SZELET 578,27           15,74     35,13        49,20            

100 G 407,23           11,09     24,74        34,64            

PÁNDI MEGGY                           126g 1 SZELET 473,46           7,84       27,89        47,21            

100 G 375,76           6,20       22,13        37,46            

PANNONHALMI B.PÁLINKÁS 1 SZELET 398,59           16,32     19,96        38,97            

100 G 379,60           15,54     19,01        37,12            

RAFFAELLO 1 SZELET 574,68           8,80       44,17        35,30            

100 G 328,39           5,03       25,24        20,17            

SACHER 1 SZELET 740,42           9,20       34,50        96,50            

100 G 548,46           6,81       25,55        71,48            

SAJTTORTA ÁFONYÁS 1 SZELET 448,67           6,30       31,80        33,26            

100 G

SÁRGABARACK KÖLES 1 SZELET 493,68           8,81       18,04        73,55            

100 G

SOMLÓI REVOLÚCIÓ 1 SZELET 450,88           6,81       32,69        29,41            

100 G 429,41           6,48       31,13        28,01            

SZABOLCSI ALMÁS-MÁKOS 1 SZELET 449,27           10,79     22,68        51,41            

100 G 289,85           6,96       14,63        33,17            

SZATMÁRI SZILVA 1 SZELET 626,33           9,86       41,38        52,52            

100 G

SZILVÁSGOMBÓC                     180g 1 SZELET 487,21           7,40       24,57        59,44            

100 G 270,67           4,11       13,65        33,02            

TEJBERIZS 1 SZELET 234,98           4,57       10,86        30,66            

100 G

TEJSZÍNES CITROMOS 1 SZELET 293,84           5,19       17,86        27,86            

100 G

TEJSZÍNES CSOKOLÁDÉ 1 SZELET 354,93           5,45       20,93        35,17            

100 G 262,91           4,04       15,51        26,05            

TIRAMISU 1 SZELET 422,26           11,14     17,22        54,20            

100 G

TRÜFFEL 1 SZELET 278,74           5,10       13,18        35,03            

100 G

TÚRÓ BARACKOS 1 SZELET 320,74           8,41       17,45        32,63            

100 G



Termék neve Mennyiség Kcal Fehérje zsír Szénhidrát
PALEO ALMÁS-MÁKOS KOCKA 1 DB 289,00           7,70       20,00        22,10            

100 G

PALEO ALMÁS-DIÓS KOCKA 1 DB 375,60           12,60     23,10        35,20            

100 G

PALEO MÁLNÁS MOUSSE 1 SZELET 218,10           2,00       14,90        20,50            

100 G 272,68           2,52       18,59        25,63            

PALEO NARANCSOS CSOKI MOUSSE 1 SZELET 293,60           4,40       22,60        15,10            

100 G 309,00           4,60       23,80        15,90            

PALEO FEKETEERDŐ KOCKA 1 SZELET 326,30           4,20       15,80        16,10            

100 G 189,70           2,44       9,18          9,36              

PALEO GESZTENYÉS TORTASZELET 1 SZELET 353,30           4,50       15,80        30,60            

100 G 274,37           3,42       11,99        24,94            

PALEO EPRES-KÓKUSZOS SZELET 1 SZELET 251,88           20,99     11,78        13,27            

100 G 314,84           26,24     14,72        16,59            

PALEO BOUNTY SZELET          110g 1 SZELET 326,30           5,80       26,00        26,10            

100 G 296,59           5,30       23,68        23,74            

PALEO EPRES TORTASZELET 1 SZELET 263,80           4,00       17,90        17,40            

100 G

PALEO ESZTERHÁZY SZELET 1 SZELET 534,70           28,20     36,50        25,80            

100 G

PALEO KÁROLYI SZELET             92g 1 SZELET 440,90           7,30       26,60        26,97            

100 G 479,23           7,93       28,91        29,31            

PALEO NARANCSOS-MÁKOS ROLÁD                                             

52g 1 DB 348,80           27,50     18,60        16,80            

100 G 670,81           52,93     35,74        32,38            

DIA-WELLNESS CSOKI 1 SZELET 208,83           5,68       14,22        16,38            

100 G

DIA-WELLNESS EPER 1 SZELET 209,70           6,69       13,69        16,03            

100 G

DIA-WELLNESS EPER-CSOKI 1 SZELET 209,08           6,37       13,90        15,99            

100 G

DIA-WELLNESS JOGHURT 1 SZELET 211,33           6,44       13,69        16,40            

100 G

DIA-WELLNESS MÁLNA 1 SZELET 209,46           6,75       13,67        16,36            

100 G

DIA-WELLNESS SACHER          120g 1 SZELET 361,00           6,30       17,70        39,10            

100 G 300,84           5,24       14,72        32,58            


